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  Domingo
►
Durma cedo
►
Crie uma rotina
►
Assista as vídeoaulas
várias
 vezes para fixar o conteúdo
►
Faça
 
 
a
tividades físicas 
►
O auxílio dos pais e dos
 
responsáveis
 é 
            
muito 
     
importante
.
►Não deixe acumular apostilas.
►
Só realizar as atividades das apostilas e dos livros após assistir as vídeoaulas
Acordar até 9h 
Assistir o vídeo 
de português
com
 as explicações
fazendo
 junto  ou fazendo correções 
Fazer as atividades de Português (apostila e livro)
Reforçar a atividade do dia, copiando só o texto no caderno
Fazer as tarefas diárias de casa
Estudar as dificuldades como: verbos, redação caligrafia...
Acorde até
 as 9h
Assistir o vídeo 
de ciências 
com as explicações
fazendo
 junto  ou fazendo correções 
Fazer as atividades de 
Ciências
(apostila e livro)
Confira 
toda as
 atividades de ciências e anotar caso tenha alguma dúvida,
 
na apostila.
Fazer as tarefas diárias de casa
Assistir os vídeos de sugestões das apostilas
Acordar até 9h 
Assistir o vídeo 
de História 
com as explicações
fazendo
 junto  ou fazendo correções 
Fazer as atividades de 
História
(apostila e livro)
Confira 
toda as
 atividades de História e anotar caso tenha alguma dúvida,
 
na apostila.
Fazer as tarefas diárias de casa
Assistir os vídeos de sugestões das apostilas
Acordar até 9h 
Assistir o vídeo 
de matemática 
com as explicações
fazendo
 junto  ou fazendo correções 
Fazer as atividades de matemática
(apostila e livro)
Reforçar a atividade do dia, copiando só o texto no caderno
Fazer as tarefas diárias de casa
Estudar as 
dificuldades
 como: tabuada, cálculos expressões...
Acordar até 9h 
Assistir o vídeo 
de Geografia 
com as explicações
fazendo
 junto  ou fazendo correções 
Fazer as atividades de 
Geografia
(apostila e livro)
Confira 
toda as
 atividades de Geografia e anotar caso tenha alguma dúvida,
 
na apostila.
Fazer as tarefas diárias de casa
Assistir os vídeos de 
inglês e informática.
Realizar atividades de inglês e informática
Acordar até 
10h 
Reservar um horário de no mínimo 1h para revisar todas as matérias da semana
Dividindo   
15 
min
 para cada matéria ou a matéria com mais dificuldade
Assista as 
videoaulas
 novamente
Faça um desenho
Hora de curtir um tempinho com a família.
Brinque,
 
corra, use a imaginação...
Descanso
Ler um livro
Eletrônicos
C
ontrolado
.
 
  Jogos
Dominó,
 
cartas,
Brincadeiras com a família
.
 
Assistir um filme
,
 
um documentário
Escutar uma música
.
)
· Durma cedo

· Crie uma rotina

· Assista
   as vídeoaulas
várias vezes para fixar o conteúdo

· Faça atividades físicas 

· O auxílio dos pais e dos
 responsáveis é             muito      importante



	
Acordar até 9h 

Assistir o vídeo de português
com as explicações
fazendo junto  ou fazendo correções 


Fazer as atividades de Português (apostila e livro)

Reforçar a atividade do dia, copiando só o texto no caderno

Fazer as tarefas diárias de casa

Estudar as dificuldades como: verbos, redação caligrafia...
	
Acorde atá as 9h

Assistir o vídeo de ciências com as explicações
fazendo junto  ou fazendo correções 


Fazer as atividades de Ciências
(apostila e livro)



Confira toda as atividades de ciências e anotar caso tenha alguma dúvida,na apostila.


Fazer as tarefas diárias de casa


	
Acordar até 9h 

Assistir o vídeo de História com as explicações
fazendo junto  ou fazendo correções 

Fazer as atividades de História
(apostila e livro)

Confira toda as atividades de História e anotar caso tenha alguma dúvida,na apostila.


Fazer as tarefas diárias de casa

	

Acordar até 9h 

Assistir o vídeo com as explicações
fazendo junto  ou fazendo correções 

Fazer as atividades de matemática
(apostila e livro)

Reforçar a atividade do dia, copiando só o texto no caderno

Fazer as tarefas diárias de casa

Estudar as 
dificuldades como: tabuada, cálculos expressões...
	
Acordar até 9h 

Assistir o vídeo de Geografia com as explicações
fazendo junto  ou fazendo correções 

Fazer as atividades de Geografia
(apostila e livro)

Confira toda as atividades de Geografia e anotar caso tenha alguma dúvida,na apostila.


Fazer as tarefas diárias de casa

Assistir os vídeos de sugestões das apostilas
	
Acordar até 
10h 

Reservar um horário de no mínimo 1h para revisar todas as matérias da semana

Dividindo   
15 min para cada matéria ou a matéria com mais dificuldade

Assista as videoaulas novamente

Faça um desenho


Hora de curtir um tempinho com a família.

Brinque,corra, use a imaginação...
	

Descanso

Ler um livro

Eletrônicos
controlado 

  Jogos
Dominó,cartas,
Brincadeiras com a família 

Assistir um filme ,um documentário

Escutar uma música
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Rotina
 – 4º Ano
 e 5º ano
  
Querido 
aluno,
após as avaliações, observamos que muitos alunos não entregaram e não realizaram todas as apostilas e atividades da avaliação.Com isso
,
 percebemos a necessidade de todos terem uma 
rotina escolar,
 
mesmo durante a quarentena !
  Temos que lembrar
 que o aluno não está de férias
,
 
que todos nós estamos em isolamento.
 
É importante estabelecer uma rotina de estudo,
 
ler um livro,
 
rever um material,
 
fazer 
pesquisas ...
  O aluno vai precisar muito do direcionamento dos pais e também que os pais motivem as crianças a seguirem a rotina: momento de estudo, momento da família e o momento de lazer.
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